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Si estás listo para simplificar tu armario, ahorrar dinero
y tener un estilo más elegante y coherente, ¡sigue

leyendo! Estoy emocionada de guiarte en el camino
hacia un armario cápsula exitoso.






¿QUÉ ES UN
ARMARIO

CÁPSULA?
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Un armario cápsula se compone de piezas
básicas, versátiles y de alta calidad que se
pueden combinar entre sí para crear una

variedad de looks. Este enfoque se centra en la
calidad en lugar de la cantidad, y te permite
tener un guardarropa lleno de prendas que

amas y que te hacen sentir bien.
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¿ CÓMO CREO MI
ARMARIO

CÁPSULA? 



PRIMER PASO

Primero debes hacer una limpieza en tu armario.
Deshazte de las prendas que ya no usas, que están

rotas o que simplemente no te gustan.
Recuerda que estamos haciendo un armario cápsula,

¡No guardes prendas por PENA!! 

Luego, selecciona prendas básicas y versátiles que
puedas combinar entre sí. Estas prendas deben ser de
calidad y de colores neutros, como blanco, negro, gris

y beige.

SEGUNDO PASO
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LAS PRENDAS
BÁSICAS QUE

DEBO INCLUIR EN
MI ARMARIO

CÁPSULA

Un par de jeans ajustados
Un par de pantalones negros
Un par de pantalones de vestir
Una falda lápiz
Una camisa blanca
Un suéter de cuello redondo
Un abrigo de invierno
Un par de zapatos de tacón bajo
Un par de zapatos planos
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¿ Y AHORA, QUÉ? 

Una vez que tengas tu armario cápsula listo, es
importante mantenerlo organizado y limpio. 

Esto te ayudará a encontrar las prendas que necesitas
rápidamente y te ahorrará tiempo cada mañana al
decidir qué ponerte. Es recomendable guardar las

prendas por categoría, por ejemplo, juntar todas las
camisas juntas, los pantalones juntos, etc.



Además de esto, es importante ser creativo con las

prendas que tienes en tu armario cápsula. 
Jugar con los accesorios, los estilos y las

combinaciones de prendas puede ayudarte a crear
nuevos looks sin tener que comprar nuevas prendas.
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 Un armario cápsula es una forma
eficiente de simplificar tu guardarropa

y reducir el estrés de decidir qué
ponerte cada día. Al seleccionar

prendas básicas y versátiles,
manteniendo tu armario organizado y

siendo.

EN RESUMEN
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¡Ahora es tu turno! 
¿Te atreves a crear tu propio armario

cápsula?

Si quieres, ¡puedo ayudarte a crearlo!  
Sólo tienes que enviarme un email a:

info@enmiszapatos.es 

Y si te ha sido útil esta guía, ¡no
dudes en compartirla! Junto con mi
web, donde os mantendré al día de

tendencias en moda.
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